P’s arsberetning
Kort fortalt ...

SSP’s arsberetning for 2023 'seetter trivsel pad dagsordenen’
og stiller skarpt pa tre essentielle emner, nar vi taler berm
0g unges trivsel; nemlig trivsel, forebyggelse og alkohol.
Beretningen fremhaever betydningen af trivsel blandt berm
0og unge og introducerer forebyggende tiltag inden for
dette omrade. SSP Ringsted spiller en central rolle i at
fremme trivsel gennem teet samarbejde med kommunens
skoler. Vigtigheden af tidlig intervention understreges, og
Ungeprofilundersggelsen neevnes som et redskab til
evaluering og tilpasning af disse indsatser. Til sidst seettes
der fokus pa alkoholens rolle i ungekulturen, og hvordan
tidlig debut med alkohol kan fgre til risikoadfeerd.
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SSP's arsberetning

“SSP saetter trivsel pa dagsordnen” - et indblik
i SSP’s indsatser og udfordringer for ar 2023



Forord

SSP-samarbejdet udger en hjgrnesten i hele
landet, idet det bidrager vaesentligt til at skabe
trygge og sikre rammer for bgrn og unge. Lokalt i
Ringsted Kommune har vi gennem éaret, der er
gaet, fortsat haft fokus pa at styrke samarbejdet pa
tveers af kommunen for at kunne imgdekomme de
udfordringer, som vores bgrn og unge star
overfor. Trivsel er nemlig en opgave, der lgses i
feellesskab af flere aktgrer. [ vores arbejde inden
for SSP-samarbejdet har vi stor fokus pa at ‘seette
trivsel pa dagsordenen’ gennem dialog med
skoler, foreeldre, unge selv, og andre relevante
aktorer for at sikre, at vores indsatser er relevante
og effektive.

I Ringsted har vi i SSP-samarbejdet fortsat vores
primeere fokus pa forebyggelse, hvor vi arbejder
malrettet pa at skabe trivsel og fremme sunde
feellesskaber. Dette har vi bl.a. opndet gennem en
bred vifte af forebyggende indsatser, der spaender
fra undervisning og tilstedeveerelse pa skolerne til
teet samarbejde med skoler, foreeldre og
lokalsamfundet.

Ovenstaende er seerlig vigtigt i en tid, hvor vores
samfund og vores bern unge star over for en
reekke udfordringer, er det mere end nogensinde
vigtigt at seette trivsel i centrum for vores indsats. [
denne &rsberetning har vi prioriteret 3
overordnede emner, trivsel, forebyggelse og
alkohol, som vi fgrst beskriver i et landsdeekkende
perspektiv og efterfelgende ‘treekker’ emnet ned i
et Ringsted-perspektiv. Lad os sammen dykke ned
1 disse vigtige emne, sa vi i feellesskab kan ‘seette
trivsel pa dagsordenen’, hvor vi straeber efter at
skabe et miljg, hvor unge kan trives, udvikle sig og
realisere deres fulde potentiale.

Vihaber, at denne arsberetning er med til at give
jer et endnu bredere indblik i og forstaelse af vores
opgaver og hverdag.

God leeselyst.
Helle Friis Mikkelsen
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Hvem er vi?

Det kriminalitetsforebyggende SSP-
samarbejde er velfungerende og spiller en
central rolle i kommunermnes arbejde med at
seette tidligt ind over for udsatte barn og
unge. Siden SSP-samarbejdet mellem skole,

socialforvaltning og politi blev etableret i 1975,

har det veeret en vigtig del af kommunemes
indsats for at forebygge kriminalitet blandt
udsatte bgrn og unge*.

[ Ringsted Kommune har man prioriteret 4
SSP-konsulenter. De har seerligt til opgave at
udfgre forebyggende arbejde, samt sikre et
samarbejde med relevante akterer. SSP
Ringsted indgar i et trivsels- og
kriminalitetsforebyggende samarbejde, hvor
formalet blandt andet er at veere brobyggere
mellem Socialforvaltningen, Skoleme samt
Politiet. Samarbejdet har til formal at skabe og
stette initiativer, der hjeelper bgrm og unge.
Dette skal blandt andet opnéas igennem en
helhedsorienteret indsats med inddragelse af
familien, hvor det enkelte barn eller den unge
er i centrum for lgsningen.

Radgivningstelefonen

Radgivningstelefonen er et gratis,
anonymt radgivningstilbud, hvor
barn, unge og deres foreeldre kan fa
radgivning om generelle bgrne- og
ungeproblematikker. Tilbuddet
varetages af SSP-konsulenterne, der
pa skift passer telefonen, som er
aben alle hverdage fra kl. 17-22.

tlf. 29 36 47 91

! Undersogelse lavet af VIVE for DKR november 2019

SSP-konsulenterne

| Ringsted Kommune traf man i maj 2008 en politisk beslutning om,
at SSP funktionen skulle udvides fra én til fire konsulenter. Det
betad at skolerne ikke lzengere havde SSP-leerere, men at man
samlede opgaverne pa 'specialister’, der arbejdede pa tvaers i
kommunen.

Rune Ohm: 25230402, ruoh@ringsted.dk
o Startede i SSP Ringsted november 2019
e Uddannelsesbaggrund: Rersmed og psedagog

Tilstedeveerelse pa: Campusskolen 9. & 10. argang,
Byskovskolen, Nebs Mgllegard, Bifrostskolen og
Adalskolen.

Kristjan Hansen: 20137716, krmha@ringsted.dk
o Startede i SSP Ringsted marts 2023
e Uddannelsesbaggrund: Peedagog og cand. Paed. 1
antropologisk antropologi

Tilstedeveerelse pa: Campusskolen 8., 9., & 10. &rgang,
Dagmarskolen og Kildeskolen.

Markus Munkholm: 21266078, mabmua@ringsted.dk
o Startede i SSP Ringsted august 2022
¢ Uddannelsesbaggrund: Cand. Mag. i
musikvidenskab og engelsk

Tilstedeveerelse pa: Campusskolen 8. argang,
Vigersted Skole, Sgholmskolen og Nordbakkeskolen.

Peter Ringholm: 24820734, pebri@ringsted.dk
o Startede i SSP Ringsted januar 2022
e Uddannelsesbaggrund: Peedagog

Tilstedeveerelse pa: Campusskolen 7. argang og
Valdemarskolen.




TEMA 1 - trivsel

Indledning

Trivsel®er et begreb, der straekker sig langt ud over blot fraveeret af problemer eller sygdom.
Det er en tilstand af velveere, hvor individet foler sig i balance bade fysisk, mentalt og
folelsesmaeessigt. I dagens hektiske samfund er trivsel blevet et centralt fokusomrade, iseer nar
det kommer til vores bgrn og unge.

Barn og unges trivsel i ‘'hele deres liv/, altsa ogsa i skolen, fritiden og hjemmet, har ogsa en
stor indvirkning pa deres trivsel ind i voksenlivet. Derfor er det helt afgerende at der tages
hand om bgrn og unges trivsel, og der bade er fokus pa at forebygge mistrivsel, samt hjeelpe
de bgrn og unge, som oplever mistrivsel i deres liv. Barn og unges trivsel forstas ofte som
noget personligt, og som noget, der afhaenger og pavirkes af det milje, man feerdes i. Trivsel
er derfor ogsa et produkt af det dynamiske samspil, barnet og den unge har med de neere
omgivelser.

Bgrn og unge i trivsel er bedre rustet til at handtere udfordringer, traeffe sunde valg og
bidrage positivt til samfundet omkring dem. Trivsel for den enkelte unge skal primeert styrkes
for individets skyld, men ogsa for samfundet som helhed. Trivsel blandt unge er ikke kun en
individuel udfordring, men ogsa et resultat af komplekse samspil mellem personlige, sociale,
familiemeaessige og samfundsmaeessige faktorer.

Trivsel i Danmark

‘Born og unge skal stottes i deres trivsel”.
Forskning® viser, at bern der trives darligt fysisk, psykisk eller socialt har markant storre

2 Trivselsbegrebet skal her forstas som trivsel “i virkeligheden” og pa sociale medier

5 Blandt andet SFI, Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd. SFI er et uafhaengigt nationalt forskningscenter under Socialministeriet.

sandsynlighed for risikoadfeerd end velfungerende barn. Der er altsd god grund til at tage
trivselsproblemer alvorligt og handle pé et tidligt tidspunkt for at forhindre, at bernene
‘beveeger’ sig ud i yderligere problemer.

Born og unges trivsel i skolen i Danmark er helt centralt for deres leering og personlige- og
sociale udvikling. Skolen er ikke kun et sted for faglig leering, men ogséa et miljg, hvor berm og
unge udvikler sociale kompetencer, selvsteendighed og trivsel. En vigtig faktor hertil er, at
skolen skal veere et sted, hvor eleverne fgler sig trygge, set og inddraget.

[ 2022 udarbejde VIVE rapporten 'Bern og unge i Danmark — velfaerd og trivsel 2022.*
Rapporten viser, at 97% af de 7 — 19 arige kan enten virkelig godt lide skolen, eller synes den
er nogenlunde. Undersggelsen viser endvidere, at de fleste yngre bgrn er i god trivsel, men i
takt med at eleven bliver eeldre falder trivslen. Dog har faldet i skoleglaede faldet mest
markant blandt de 7-arige, hvor det er gaet fra at 82% 'virkelig godt’ kunne lide skolen tilbage
120009 til 63% procent i 2021.

Born og unges fritid spiller ogsa
en veaesentlig rolle ift. deres trivsel.
Barn og unges udvikling og
kompetencer styrkes, nar de har
mulighed for at veere sammen
med stottende veluddannede,
stabile og tilstedeveerende voksne,
som stotter bgrnenes udvikling
gennem klare mal, trinvis leering
og tydelig greenseseetning imod
normbrydende adfeerd®. Dermed
kan bgrm og unge deltage 1
meningsfulde og tilpas
udfordrende aktiviteter ssmmen
med andre bgrn og unge. Det
giver dem bade den stabile og
engagerede voksenkontakt, og
den plads i et positivt socialt
feellesskab, som alle bgrn og unge
har brug for. Her kan man (ogsa)
opbygge og nyde venskaber og
have neerveerende og betroede,
ansvarsfulde voksne at g4 til.

Skolen spiller en central rolle
1 de unges identitetsudvikling, og
risikoen for at bega kriminalitet ages
vaesentligt de steder, hvor elever ikke er
glade for at g4 i skole. Derfor er det en
god ide at seette bredt ind for at udvikle
skolens sociale feellesskab. Det er godt
for alle og gavner ogsa den gruppe,
der er truet 1 deres udvikling.

DKR - Det Kriminalprsaeventive Rad

4 VIVE "Bern og unge i Danmark - velfaerd og trivsel 2022"
> https://dkr.dk/flere-/tidlig-forebyggelse/fritiden



https://dkr.dk/
https://www.vive.dk/media/pure/0xgg53xk/14872861
https://dkr.dk/
https://dkr.dk/

Trivsel 1 Ringsted

Viser det som vores fornemmeste opgave ‘at seette trivsel pa dagsordenen’, hvorfor vores
bgrn og unges trivsel har vores seerlige fokus i arbejdet. Barns trivsel er et af de overordnede
mal i Folkeskolereformen, og i Ringsted Kommune er det ogsa ét af de skolepolitiske mal. At
bgrn og unge skal stgttes 1 deres trivsel er ogsa helt fundamentalt i SSP’s arbejde. Derfor har
det naturligt SSP’s brede opmaerksomhed at arbejde pa det generelle og forebyggende plan,
hvor bgrn og unges trivsel understottes. SSP har seerligt fokus pa, at indsatserne starter tidligt,
og at den bygger pa et samarbejde mellem de forskellige aktarer, der er i kontakt med barnet
eller den unge. Det er desuden vigtigt at opna et kendskab til de risikofaktorer og behov, der
kan veere for bgrn og unges trivsel og udvikling, samt konteksten i familien, skolen,
venskaberne og fritidsaktiviteterne, der samlet set udger deres hverdag.

SSP samarbejdets tveerfaglige samarbejdsmodel arbejder pé at fremme tryghed og trivsel for
bgrn og unge. SSP konsulenterne er en central del af dette samarbejde, hvor vi ofte skal ses
som et bindeled. I nedenstadende vil vi kort beskrive nogle af de vigtigste indsatser i vores
(sam)arbejde i forhold til trivsel:
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Forebyggende indsatser

SSP Ringsted har en omfattende forebyggende indsats (se bilag 1), hvor de
kommer ud pé alle skoler i kommunen med undervisning, som bl.a. har til
formal at styrke berm og unges sociale kompetencer samt give dem viden,
der skal veere medvirkende til at forebygge risikoadfeerd. Laes mere under

Tema 2 — Forebyggelse.

Samarbejde med skolerne

SSP Ringsted har et teet og konstruktivt samarbejde med skolerne i
kommunen; savel folkeskolerne som privatskolerme. Ledelse, leerere og
paedagoger er abne og interesseret i at indga i teet samarbejde om at lgse
udfordringer, sa vi i feellesskab kan skabe et godt socialt klima og trivsel i
klasserne, som er et helt centralt forebyggelseselement.

S arct
Learn

1cat
positiv

SSP har ogsa fast tilstedeveerelse pa kommunens tre overbygningsskoler
(se bilag 2). De fire SSP-konsulenter har fordelt skolerne mellem sig og er
1 udgangspunktet til stede pa skolerne én fast dag om ugen. Samarbejdet
med skolerne og tilstedeveerelsen understotter ogsa SSP's arbejde ift.
tidlig opsporing, som er en vigtig opgave i SSP-samarbejdet. Her er ogsa
§115° mederne mellem skole, sociale myndigheder og politiet en vigtig
faktor, hvor der er mulighed for at identificere og handle pa tidlige tegn
pa mistrivsel blandt bgrn og unge.

Handtering af konkrete sager

SSP far ofte henvendelser ift. hjeelp i konkrete sager, som
kan veere konflikter og/eller mistrivsel pa klasse-, gruppe- &
eller individniveau’. Dette sker oftest efter henvendelse nny
fra leerere/pesedagoger pa skolerne, og en sjeelden gang
kan et barn/en ung ogsa henvende sig. Oftest 'kalder’
henvendelserne pa forskellige handlinger, som kan veere
arbejde med klassens trivsel, samtaler, meegling m.v.

SSP tilbyder samtaler til unge og/eller deres familie, som star i en
udfordrende situation. Vi har konstant over aret 20 — 25 sager pa det
individuelle niveau. Disse sager kan veere ressourcekreevende, og
forlebende kan vare fra fa samtaler og op til en periode pa flere maneder.
Endelig er der fa unge, som SSP-konsulenterne over flere ar har sporadisk
kontakt med.

§ §115 meder er tveerfaglige me@der mellem repreesentanter fra kommunen og politiet, hvor enkeltpersoners rent private forhold kan draftes,
safremt oplysningerne anses for nedvendig for det kriminalitetsforbyggende arbejde. Kilde: Retsplejeloven §115 stk.1-4.

7 Konflikter bade i ‘virkeligheden' og pa sociale medier




SSP er ofte inde over sager, hvor maegling er en metode til en konstruktiv Igsning. Maegling
er en metode til, at barn og unge far lgst konflikten pa en konstruktiv made. SSP’s tilgang® er,
at maeglingen udelukkende er baseret pa frivillig deltagelse og fortrolighed. Det gar ud p3, at
en tredjeperson, en magler (SSP), hjeelper parterne i en konflikt til at finde en feelles lgsning,
som de kan veere tilfredse med. Malet er, at parterne selv tager ejerskab til deres konflikt,
danner en fzlles mening om konflikten, genopretter relationen og indgar holdbare aftaler

Maegleren traeffer ingen afgerelse i sagen. Vi ser maglingen som et lseringsrum for de
implicerede parter, men ogsa for vores kollegaer pa skolerne.

Nar bern og unge oplever, at konflikter ikke handteres pa en konstruktiv made, kan det fare
til eksklusion, mistrivsel og i vaerste fald medvirke til gget risikoadfaerd. Forskning viser
nemlig, som tidligere beskrevet, en sammenhang mellem mistrivsel i skolen og
risikoadfaerd.

Konflikter pa sociale medier
SSP far fortsat henvendelser omkring konflikter og uhensigtsmaessig adfeerd
pé sociale medier; bade fra unge, foraeldre og skoler. Unge og foreeldre
henvender sig oftest, hvis de ender i en situation, hvor der er blevet delt
ugnskede billeder af den unge, eller der opstar konflikter via de sociale
medier. SSP har ogsa her det forebyggende perspektiv for gje, og sociale
medier har faet mere plads i det forebyggende arbejde; ogsa i opleeg, som
ikke direkte omhandler sociale medier. Foreeldremader er ogsa en del af de
forebyggende oplaeg omkring sociale medier. Pa disse mader kan
foreeldrene dele erfaringer og fa en oplevelse af, at man ikke star alene med
sine bekymringer og udfordringer. SSP oplever, at en udfordring er
foreeldrenes manglende viden om konsekvenserne ved (mis)brug af digitale
medier, og foraeeldremgderne er dermed netop en mulighed for at give
foreeldrene viden pa omradet.

8 Bygger pa elementer af Genoprettende praksis (GP)

[ foraret 2023 udarbejdede en bredt sammensat arbejdsgruppe med SSP for bordenden en
handleplan for digitale kraenkelser’ (se bilag 3). Baggrunden for udarbejdelsen tog afszet i en
stigning af henvendelser til SSP. Barn og unge er selv forvirrede over, hvad der er op og ned
ift. lovgivningen om digitale kreenkelser, og hvad ger man, nar det er gaet galt. Derfor har vi
voksne et seerligt ansvar for at ruste bgrn og unge med viden og redskaber til at kunne bega
sig hensigtsmaessigt i den digitale verden

Handleplanen skal ses som en guideline til den fagprofessionelle til at handtere digitale
kreenkelser. Handleplanen er udarbejdet som en generel handleplan geeldende for alle barn
og unge i grundskolen, dog skal den enkelte sag hdndteres med passende paedagogisk
indsats, som passer til de impliceredes alder og bevidsthedsniveau.

2 Handleplanen indgar som en del af skolernes antimobbestrategi - se hele handleplanen her.



https://ringsted.dk/da/borger/boern-unge-familie/ssp-og-forebyggelse/handleplan-digitale-kraenkelser
https://dkr.dk/

Indsamling af data og evaluering

Ungeprofilundersggelsen (UP) er et vigtigt redskab for SSP Ringsted ift. at fa
et ‘'overordnet og samlet billede’ af Ringsteds unges trivsel. UP har vundet
stor udbredelse, og det giver en oplagt mulighed for benchmarking med
region og landsplan. Hvad vigtigere er, giver undersggelsen unge et taleror,
og undersggelsens resultater giver kommunen et billede af, hvordan unge
oplever deres egen sundhed, trivsel, skole-, fritids- og familieliv.

[ Ringsted gennemferes undersagelsen pa 7.-9. argang pa alle kommunens skoler, hvor vi de
sidste tre ar har haft et datamateriale pa knap 1000 besvarelser®. Den viden SSP indsamler her,
bruges til at tilretteleegge og udvikle nye indsatser eller tilpasse eksisterende. Endvidere
benyttes data i teet samarbejde med skolerne, hvor deres ‘egne’ data bruges til at udvikle
indsatser pa skolerne lokalt.

Ovenstaende er blot nogle fa eksempler pa, hvordan SSP
Ringsted kan arbejde med trivsel. Vi har hele tiden fokus pa at
optimere og udvikle vores indsatser, sa indsatserne afspejler den
tid og de udfordringer, vi star over for ift. bgrn og unges trivsel.

Udvalgte tal fra Ungeprofilundersagelsen 2023/24

397% M 4,77% M 6,47% 14%

° °
... kKan i ringe grad ... har det ikke

eller slet ikke lide at godt eller slet ikke
vaere sammen med godt derhjemme
deres foraeldre. for tiden.

e
... har sjeeldent eller aldrig

nogen voksne at tale
med, hvis noget gar dem
pa, eller de er kede af det.

... oplever i ringe grad eller
slet ikke, at deres foreeldre er
der, nar de har brug for dem.

... foler sig ofte eller
meget ofte ensomme

Ovi har i 2022 - 2024 haft en svarprocent pa mellem 86% - 88%

TEMA 2
— forebyggelse

Indledning

‘Hvorfor forebyggelse?’

Forebyggelse er en af de mest effektive mader at tackle komplekse problemer pa, uanset om
det handler om trivsel, sociale udforinger, sundhed eller risikoadfserd. Generel forebyggelse
indebaerer en bred vifte af indsatser, der sigter mod at reducere risikoen for negative
konsekvenser og fremme trivsel og velveere.

Barn og unge, der trives i skolen, er generelt mere tilfredse med deres skoleoplevelse og
mere motiverede for at leere og deltage aktivt i undervisningen. Dette bidrager til at skabe en
positiv og inkluderende skolekultur, hvilket kan mindske tilfeelde af mobning og skabe et
mere sikkert miljg for bgrn og unge. Forebyggende indsatser kan give eleverne veerktgjer til
at handtere stress, angst og andre fglelsesmeessige udfordringer, hvilket kan bidrage til at
styrke deres sociale og fglelsesmaessige velveere. Forbyggende og trivselsfremmende
initiativer kan bidrage til at styrke relationerne mellem elever og leerere samt mellem
eleverne indbyrdes, hvilket kan skabe et mere positivt og stattende leeringsmilje. Derfor er
forebyggelse sa vigtigt ift. bern og unges trivsel.

Forebyggelse i Danmark

Forebyggelse af mistrivsel og risikoadfeerd blandt unge i Danmark er et komplekst omrade,
der involveyer en bred vifte af aktgrer, herunder skoler, foreeldre, sundhedsvaesenet og
samfundet som helhed.



https://dkr.dk/

Forebyggelse, og tidlig opmeerksomhed og indsats, har stor betydning for, hvordan bern og
unge udvikler sig og trives i voksenlivet. Nar SSP arbejder med bgms trivsel (ogsa digital
trivsel), forebyggelse af mobning og sociale overdrivelser, sa handler det primaeert om at
forebygge ved at styrke de beskyttende faktorer. Forebyggende initiativer kan imidlertid ogsa
handle om at begraense risikofaktorer blandt bern og unge.

Risiko- og beskyttelsesfaktorer er dynamiske feenomener, der bestar af mange forskellig-
artede og indgribende faktorer, som midlertidigt eller vedvarende pavirker barnets udvikling.
Faktorerne knytter sig bade til forhold i omgivelserne og de specifikke forhold, der gor sig

geeldende for den enkelte. Hvilke faktorer der har starst betydning for den enkeltes udvikling,
afhaenger af sammenseetningen og de livsbetingelser, der i gvrigt ger sig geeldende™

‘ ‘ “Forebyggende

indsatser
drejer sig om at
hindre, at en
uonsket situation
opstar”

Eksempler pa risikofaktorer':
Lav
motivation
og deltagelse

Foler sig udenfor
samfund, skole eller
arbejdsliv og gider
ikke rigtig at veere
en del af det.

Foraeldrene
er skilt

Lav trivsel i
skolen

Hojt fravaer i

grundskolen Har fa

relationer

eller alene
relationer til
én afgreenset

gruppe

Opveekst i en

kernefamilie

med far, mor
og bor

Manglende
konflikt-
lgsningsevner

11 Socialstyrelsen - risiko- og beskyttelsesfaktorer.

12 Socialstyrelsen - de 50 risikofaktorer.

velfungerende

Forebyggelse af mistrivsel og risikoadfeerd blandt unge i Danmark er som beskrevet et
komplekst omrade. Det betyder blandt andet, at indsatserne kan veere forskellig og
mangeartede, hvor nedenstadende indsatser er noget man kan/skal vaere opmaerksom pa, nar
vi taler om generel forebyggelse:

Forebyggende undervisning

Indsatser pa skolerne, der adresserer relevante og alderssvarende
problemstillinger for berm og unge, som ud over generel information og
viden om teamet ogsa har fokus pé personlig- og social udvikling.

Livet med sociale medier

Indsatser malrettet 'livet pa sociale medier’, hvor der er fokus péa at styrke
bgrn og unges hensigtsmeessige adfeerd pa nettet, samt give dem viden
om relevant lovgivning og regler.

Inddragelse af forseldre

Inddragelse af foraeldre ifom. forebyggende indsatser viser sig at have en
positiv effekt”; dette kan veere foraeldremoder i forleengelse af
undervisning. Dette for bade at fremme samarbejdet mellem skole og
foreeldre, samt give foraeldrene en forstaelse af deres betydning af aktiv
deltagelse i deres bgms liv og opmeaerksomhed pa risikoadfaerd.

Fritidstilbud og aktiviteter
Unges deltagelsesmuligheder i klubber og foreningslivet har betydning
for at reducere risikoadfzerd og tilbyde alternativer til risikoadfeerd.

Eksempler pa beskyttelsesfaktorer®:

Et Mindst én

god ven At der

lebende tages
hand om
barnets faglige
og sociale
problemer

Relations-
oplevelser
med
omsorgsfulde
personer

skoleliv

Ugentlige
fritids-
aktiviteter

13 Socialstyrelsen - risiko- og beskyttelsesfaktorer.
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Forebyggelse i Ringsted

Al forskning og evidens peger pa, at generelle fore-
byggende indsatser har den stgrste langsigtede effekt,
nar man arbejder med bern og unges trivsel. SSP
Ringsted arbejder med seerligt fokus pa det generelle
indsatsomrade med trivselsfremmende og fore-
byggende indsatser i skolen®, som en vaesentlig faktor i
forebyggelsen mod mistrivsel, misbrug og kriminalitet.
Den forebyggende undervisning er tilrettelagt allerede
fra 0. klasse™ og op gennem grundskolen med
foreeldreinddragelse som en vigtig faktor.

SSP har, som tidligere beskrevet, et godt samarbejde
med alle skolerne i kommunen; dette savel folke-
skolerne som privat- og friskolerne. Ledelse, leerere og
paedagoger er dbne og interesseret i det arbejde, SSP
laver pa skolerne, hvilket er medvirkende til, at SSP
formar at komme pa besag i ca. 65% af samtlige klasser
pa de argange, hvor vi udbyder den forebyggende
undervisning.

Den forebyggende undervisning er tilrettelagt allerede
fra 0. klasse og op gennem grundskolen (se bilag 1).
Endvidere laver SSP ogsa temadage pa ungdoms-
uddannelserne, hvor det primeere fokus ogsa er
forebyggende tematikker.

15 SSP Ringsted tilstreeber at anvende mindst 60% af ressourcerme pa det forebyggende niveau.

16 3¢ Bilag 1.

... har gjort skade pa
sig selv en gang eller
mere end en gang.

... er fa gange eller
mange gange blevet
mobbet i skolen.

SSP’s
besggsrate i
klasserne

Social pejling og flertalsmisforstaelser - en forebyggende indsats og
principperne bag

Dialog og vidensdeling er udgangspunktet i forebyggelsesprincipperne
flertalsmisforstaelser, social pejling og social kapital, som er med til at
understgtte bgrn og unges trivsel.

Flertalsmisforstaelser
Nar man tror, de fleste mener eller gor bestemte ting, men i
virkeligheden er det kun de feerreste, der reelt gor det.

Social pejling

En forebyggelsesmetode til korrektion af sociale misforstaelser med det
formal at nedbringe eller fjerne et fiktivt forventningspres, som kan fa
mennesker til at handle i modstrid med deres egne gnsker og/eller
overbevisning, og derigennem nedbringe risikoadfaerd”.



https://dkr.dk/flere-/tidlig-forebyggelse/skolen/sociale-misforstaaelser
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"Hvis de unge tror, at de
andre ma mere, ryger mere,
drikker mere, tager flere
chancer osv., end de gor 1

virkeligheden, kan det fa dem
til at gore ting, som de ikke
har lyst til i en fejlagtig tro pa,
at de lever op til normerne”

Fra Flamingoeffekten

Social kapital

Der er to gennemgaende elementer, der ggr sig geeldende i forhold til social kapital: tillid og
hjeelpsomhed ud over det ngdvendige. Social kapital kan betragtes som et mal i sig selv. Altsa
at hgj social kapital i en skoleklasse er en vaerdi i sig selv, da det er et udtryk for tryghed,
gensidighed, m.m. For det andet er social kapital interessant, fordi den sociale kapital har en
sammenhaeng med bl.a. sundhed, trivsel, risikoadfaerd, faglighed, m.m®

Opsegende arbejde er ogsa en del af de forebyggende indsatser. Det praktiseres i Ringsted
primeert ved, at SSP har fast tilstedevaerelse pa kommunens overbygningsskoler. Dette geres
ved at veere synlig pa en troveerdig og tillidsfuld méade, hvor der skabes relation til bade bern,
unge og leerere/paedagoger. De fire SSP-konsulenter har fordelt skolerne mellem sig og er i
udgangspunktet til stede pa skolerne én fast dag om ugen. Her har SSP fokus péa sparring og

18 Flemming Balvig

meegling, samt det vigtige relationsarbejde,
som er til stor gavn, nar SSP mader de unge i
andre sammenhaenge. Tilstedeveerelsen pa
skolerne indeholder ogsa formaliserede
mgder, men lige sa vigtigt er de uformelle
samtaler med ledelse og leererne om den
feelles malgruppe.

Endnu en vigtig faktor i SSP's forebyggende
arbejde er at identificere risikofaktorer og
malrette indsatser mod dem. Dette
indebeerer et teet samarbejde mellem skoler,
socialforvaltning og politi for at identificere
tidlige advarselssignaler og intervenere pa
rette tidspunkt. For eksempel kan det veere
at tilbyde stgtte til born og unge, der viser
tegn pa skolevanskeligheder, mobning eller
begyndende kriminalitet.

Som tidligere beskrevet, gennemferer SSP
hvert ar Ungeprofilundersegelsen, som er
med til at identificere neerveerende og
relevante udfordringer for vores unge i
kommunen. Ved at analysere disse data kan
SSP i samarbejde med primeert skolerme
identificere trends og mgnstre, der kan
hjeelpe med at malrette forebyggelsesind-
satsen mere effektivt og malrettet.

Samlet set arbejder SSP aktivt pa tveers af
centre og aktoerer for at skabe trygge og
stgttende rammer for bgrn og unge gennem
forebyggende indsatser. Gennem et teet
samarbejde mellem skoler, socialforvaltning
0g politi samt en proaktiv tilgang til at
identificere og adressere risikofaktorer og
behov i lokalsamfundet, bidrager SSP til at
styrke bgrn og unges trivsel og forebygge
kriminalitet og misbrug.

74 7%

... tror, at flere af deres
jeevnaldrende i kommune drikker
sig fulde oftere end de reelt gor.

81 %

... tror, at flere af deres
jeevnaldrende i kommunen ryger
mere end de reelt gor.

59 %

... tror, at flere af deres
jeevnaldrende i kommunen
har provet at ryge hash,
end der reelt gor.

Udvalgte tal fra
Ungeprofilundersegelsen 2023/24
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TEMA 3

— unge og alkohol

Indledning

Alkohol er en integreret del af mange kulturer og samfund
verden over, og dets tilstedeveerelse er ofte synlig i sociale

sammenhaenge, festlige begivenheder og endda i

dagligdagen. Desveerre er alkohol ogséa forbundet med en
reekke sundhedsmaessige, sociale og juridiske konsekvenser,

iseer nar det kommer til unge.

Unge menneskers forhold til alkohol er komplekst
og pavirkes af en raekke faktorer, herunder sociale
normer, peer pressure, tilgeengelighed af alkohol,
familiemeessige og kulturelle pavirkninger samt

individuelle faktorer som personlighed og selvvaerd.

Unges alkoholforbrug pavirker deres fysiske og
mentale sundhed, deres sociale relationer, deres
akademiske praestationer og deres fremtidige
muligheder. Derfor et det yderst vigtigt, at der er
dialog og bevidsthed om unges alkoholvaner og
konsekvenserne heraf.

Unge og alkohol i Danmark

Alkoholvaner bliver typisk grundlagt i
teenagearene, og som foreelder til en teenager
skal man derfor veere seerligt opmeerksom i denne
periode; ogsa pa egne alkoholvaner. Danske unge
drikker mere og starter tidligere end unge i andre
europeeiske lande. Sadan har det veeret de sidste
20 ar. Dermed er danske unge mere udsat for
raekke negative konsekvenser, der er forbundet
med alkoholindtag.

Q

OBS! Foreeldre har stor i
pa borns forhold til a

Skader og ulykker
Barn og unge er generelt mere sarbare for alkohols
skadelige virkninger end voksne. Nar promillen @ges, stiger
risikovilligheden og dgmmekraften sveekkes. Unge er
generelt mere risikovillige end voksne, hvilket gger
sandsynligheden for skader og ulykker; seerligt i kombination
med indtag af alkohol.

Pavirkning af hjernens udvikling

Hjernen er farst feerdigudviklet omkring 25-ars alderen for
bade kvinder og meend. Indtag af alkohol i ungdommen, og
1 seerdeleshed rusdrikning, kan pavirke modningen og
udviklingen af hjernen.

@vrige konsekvenser

Unge der har en tidlig alkoholdebut og/eller har et stort
alkoholforbrug, har stgrre risiko for senere i livet at drikke
mere end andre voksne, hvilket medferer en oget risiko for
alkoholrelaterede sygdomme og skader.




Der ses dog en positiv udvikling i de unges alkoholforbrug, idet debutalderen har veeret
stigende, og alkoholforbruget blandt danske unge har veeret faldende fra omkring ar 2000 og
frem. Den seneste Skolebagrnsundersggelse viser dog en stigning i brugen af alkohol blandt
elever i 9. klasse. Danske unge drikker ogsa dog stadig mere fuldskabsorienteret end unge i
andre europaeiske lande.

Der er sket et stort fald i andelen af 11-arige, der har provet at drikke
alkohol. 1 1998 havde 74 % af de 11-arige drenge og 58 % af de 11-arige
piger provet at drikke alkohol, mens tallet i 2018 var henholdsvis 20 %
blandt drenge og 7 % blandt piger.

Blandt de 15- arige ses ogsa et stort fald i brugen af alkohol, men der er
tilsyneladende sket en opbremsning i faldet 1 den seneste undersggelse
fra 2018, hvor der ses en lille stigning 1 andelen af 15-arige drenge, som

Som skrevet i begyndelsen af dette afsnit har foraeldre stor indflydelse pa deres barns har prevet at drikke atkohol.

alkoholvaner. Helt grundleeggende er det vigtigt, at man som foreeldre laver aftaler og rammer
om alkohol med sin teenager. Men nogle foreeldre er i tvivl om, hvorvidt de skal have aftaler
om alkohol efter folkeskolealderen. Meget tyder p4, at det kan veere en rigtig god idé at holde
fast i alkoholaftalerne, selvom den unge begynder pa gymnasiet eller en erhvervsskole. Det er
nemlig ofte ved overgangen til en ungdomsuddannelse, at alkoholforbruget tager veesentlig
til. Unders@gelser viser, at unge drikker mindre, hvis de har lavet tydelige aftaler om alkohol
med deres foreeldre®,

Andelen af 13-arige og 15-arige, der har provet at drikke alkohol, er
faldet markant fra 1998 til 2014, men er siden steget.

[2022 er der 22 % af de 15-arige piger og 27 % af de 15- arige drenge,
som drikker alkohol ugentligt. En tilsvarende udvikling ses for fuldskab,
0g 12022 er der 44 % af pigerne og 48 % af drengene i 9. klasse, som har
provet at veere fulde mindst to gange.

Unges alkoholforbrug:

Danske unge drikker mindre, end de gjorde for nogle ar siden, og de
begynder at drikke senere end tidligere generationer af unge. Danmark
har dog, sammenlignet med resten af Europa, stadig den hgjeste andel af
15-arige, der har erfaringer med at veere fulde, og en ny undersggelse
viser en stigning i brugen af alkohol blandt elever i 9. klasse.

Malt ved binge-drinking®, fuldskab og meengden af alkohol, der bliver
drukket, har danske unge det hojeste forbrug af alkohol sammenlignet
med unge i andre europeeiske lande.

Alkohol

Antal unge der ikke har
provet at vaere fulde

77 % X 60 7% N 29%

af elever fra af elever fra af elever fra
7. Klasse 8. klasse 9. klasse

Alkoholforbruget blandt unge stiger markant ved overgangen fra
grundskole til ungdomsuddannelse, seerligt blandt unge, der begynder
pa gymnasiet.

19 Du skal leere dit barn mange ting, men ikke at drikke

20 Det kaldes "binge-drinking”, hvis man drikker mange genstande pa kort tid. Man bruger ogsa udtrykket "rus-drikkeri" til at beskrive det.
De fleste definerer "binge-drinking” som fire eller flere genstande i lgbet af kort tid for kvinder og fem eller flere genstande for meend



https://www.sst.dk/da/unge-og-alkohol
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Danske unges brug af rusmidler har ofte en eksperimenterende karakter, og bliver tit betragtet
som en del af det at veere ung. Der findes dog en andel unge som udvikler et problematisk
forhold til rusmidler. Center for Rusmiddelforskning estimerer, at der er 50 - 55.000 unge i
alderen 15 - 24 ar, der har problemer med rusmidler. Heraf skannes det, at ca. 32.000 har et
problematisk forbrug af alkohol.

Alkoholforbrug blandt unge i Danmark er et komplekst emne, der bergrer bade
folkesundheden og samfundet som helhed. Selvom Danmark har en kultur, hvor alkohol ofte
indgar i sociale sammenhaenge, er der ogsa en stigende bevidsthed omkring de
sundhedsmeessige og sociale konsekvenser af unges alkoholforbrug. Nogle af de centrale
punkter vedrgrende unge og alkohol i Danmark inkluderer:

Forbrugsmenstre

Mange unge i Danmark begynder at eksperimentere med alkohol i
teenagearene. Dette kan veere en del af ungdomskulturen, hvor alkohol
ofte indtages i sociale sammenhaenge sdsom fester og sociale

\

naned
ungt
1eske!

ohol er den
medvirkende

sarsag

Sundhedsmaessige konsekvenser

Overforbrug af alkohol blandt unge kan have alvorlige sundhedsmeessige
konsekvenser, herunder skader pa leveren, hjernen og andre organer.
Desuden er der en gget risiko for ulykker, vold og ugnsket seksuel adfeerd i
forbindelse med alkoholindtagelse blandt unge.

Forebyggelse og oplysning

Der er blevet iveerksat flere initiativer i Danmark for at forebygge og
reducere unges alkoholforbrug. Dette inkluderer oplysningskampagner
rettet mod unge og deres foraeldre om de risici, der er forbundet med
alkohol, samt tiltag pa skoler og i lokalsamfund for at fremme sundheds-
fremmende adfeerd. Der er blandt andet lavet denne video ift. alkohol og
gruppepres — se Pglsepresser.

Restriktioner

Der er lovgivning i Danmark, der regulerer salg og indtagelse af alkohol
blandt unge. Dette inkluderer en aldersgraense for kgb og konsumption af
alkohol samt restriktioner for salg af alkohol i det offentlige rum.

Stotte og behandling

For unge, der oplever problemer med alkoholmisbrug, er der tilgeengelige
ressourcer og behandlingsmuligheder, herunder radgivning, stettegrupper
0g behandlingscentre, der specialiserer sig 1 unge og alkoholproblemer.

Samlet set er der et @get fokus pa at adressere unges alkoholforbrug i
Danmark gennem en kombination af forebyggelse, oplysning, lovgivning
og stgtteforanstaltninger. Malet er at reducere de negative konsekvenser
af alkoholforbrug og fremme en sund og ansvarlig adfeerd blandt unge.

4.5% W 247% 25% 44%

har veeret fulde 4 var 15 ar el. zeldre Har veeret fulde har aldrig drukket
gange de sidste forste gang de en hel genstand
30 dage var fulde


https://www.facebook.com/fuldafliv/videos/375146156720471/

Unge og alkohol i Ringsted

Tidlig debut med alkohol og risiko
for ungdomskriminalitet

Tidlig debut med alkohol kan gge
risikoen for at bega
ungdomskriminalitet. Der findes
ikke en entydig forklaring pa denne
sammenhaeng. Ifglge SFI - Det
Nationale Forskningscenter for
Velfeerd, peger nogle teorier pa, at
det kan skyldes, at alkohol pavirker
fysiologiske eller psykologiske
funktioner, og det kan pavirke
vurderingsevnen og skabe stgrre
risiko for impulsive handlinger.
Andre teorier peger pa, at tidlig brug
af alkohol kan skubbe unge ind i
miljeer, der forer til kriminalitet.
Andre igen forklarer
sammenhaengen mellem tidlig brug
af alkohol og kriminalitet med, at en
tidlig debut med alkohol er en
indikator pa problemadfaerd
allerede i den tidlige barndom.

SSP i Ringsted berorer sjeeldent emnet alkohol i deres arbejde, men hvorfor er det alligevel et
vigtigt fokus- og opmaeerksomhedspunkt i arbejdet med bgrn og unges trivsel? Det skyldes
seerligt, at der er en staerk sammenhaeeng mellem unges brug af rusmidler og risikoen for at
bega kriminalitet. Derfor er det vaesentligt at rette fokus pa unges brug af rusmidler og tidlig
debut med alkohol, nar man vil forebygge kriminalitet®. Endvidere ser man, at hos unge med
et hgjt alkoholforbrug ser man hyppigere ulykker, eksperimenterende brug af stoffer, vold og
kriminalitet samt konflikter med venner og foraeldre. Unge, der begynder tidligt og drikker
meget, har desuden storre risiko for at f& alkoholrelaterede problemer senere i livet®.

Sammenhangen mellem rusmidler og kriminalitet

Der kan spores en klar ssammenhaeng mellem unges brug af rusmidler og risikoen for
at bega kriminalitet. Unge med alvorlig kriminalitetsadfeerd er fire gange mere til-
bgjelige til at drikke sig fulde flere gange om ugen end unge uden kriminalitetsadfeerd.
Det viser en undersggelse fra Center for Ungdomsforskning. Det samme menster ger
sig geeldende for unge, som bruger hash eller andre former for stoffer. Her viser
undersggelsen, at 54,7 % af unge med alvorlig kriminalitetsadfeerd har r@get hash og
taget andre stoffer, mens det samme kun geelder for 3,7 % af unge, som ikke har
kriminel adfeerd. For unge med mildere former for kriminalitetsadfeerd er tallet 22,5 %.

Hvordan arbejder SSP i Ringsted med alkoholkulturer?

Som tidligere beskrevet, sa arbejder SSP i Ringsted med bgrn og unges trivsel, hvor
udgangspunktet er at undga mistrivsel og dermed risikoadfeerd. [ forebyggelses-
ojemed bestar opgaven i at udskyde de unges alkoholdebut og give dem redskaber til
at modsta eller reducere brugen af alkohol; og andre rusmidler. Det er her centralt at
fremme inklusion i uddannelsessystemet og gode familieforhold, ligesom stgttende
og tydelige voksne teet p4 den unge har en betydning.

Rusmidler og o
Kriminalitetsadfeerd 3,7/0

Antal unge der har raget Alvorlig Mildere Ikke kriminel

hash og taget andre stoffer adfeerd adfeerd adfeerd Det er muligt at mindske unges risikoadfeerd, herunder alkohol, ved at arbejde med

unges sociale overdrivelser eller flertalsmisforstaelser® om, hvad andre unge gor.

21 Statens Institut for Folkesundhed, 2021 23Se ogsa Tema 2 - Forebyggelse

22 Unges alkoholforbrug
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Nogle unge ryger eller drikker mere, end de egentlig har lyst til, for at leve op til det, de
tror, andre unge gor®. Pa 8. klassetrin har SSP undervisningsopleegget ‘Tal sammen’,
hvor det er klassens gnsker til temaer, der kommer pa dagsordenen. Her kan der blive
talt om alkohol, hvilket i SSP-regi er fgrste gang, at det direkte italeseettes. At italeseette
alkohol og rusmidler generelt kan veere dilemmafyldt, da dialogen omkring dette pa
den ene side kan veere oplysende, men pa den anden side veere ‘'motiverende’. Derfor
er SSP meget opmaerksomme og papasselige, nar disse temaer droftes, samt hvornar
de ikke skal pa ‘dagsordenen'.

Alkohol og traditioner

Alkoholforbrug heenger (ogsa) ofte sammen med traditioner og forventninger.
Ringsted Kommune afholdes der hvert ar sidste skoledag for kommunens 9. og 10.
klasser 1 Lystanleegget. De unge har seerlige forventninger til denne dag; og alkohol er
en af dem. Forventningerne kan ga pa, og seerlig ogsa forteellinger fra tidligere ar, at
man skal veere fuld denne dag. Nogen har veeret fulde flere gange, for andre er det
forste gang, og sa er der en gruppe af unge, som ikke onsker at drikke, men (maske)
oplever en forventning om, at det ‘gor alle’. SSP lavede et mindre spergeskema ifbm.
planleegningen af sidste skoledag. Her viste det sig, at der er en stgrre andel af unge,
som ikke gnsker at drikke sig fuld eller endnu ikke har taget stilling til det, samt at
flertalsmisforstaelserne ogsa har godt fat i de unge:

40% har svaret nej/ved
ikke, om de har planer
om at drikke alkohol
sidste skoledag.

54% har svaret nej/ved
ikke, om de har planer
om at drikke sig fuld
sidste skoledag.

71% tror, at 60% eller
flere har teenkt at
drikke sig fuld sidste
skoledag.

2*sepla. "Ringstedforsgget og 'Ringstedforsgget — anno 2020

Tallene viser ogsa, at der en starre andel af unge, som ikke skal vaere fulde eller endnu ikke
har taget stilling til det. Det bekraeftede ogsa SSP i, at sidste skoledag i Ringsted Kommune
kunne teenkes anderledes.

Nogle kommuner er begyndt at afholde alkoholfri sidste
skoledage. Sidste skoledag i 2024 bliver ikke alkoholfri.
Vi kommer ikke til at lave forbud mod alkohol, men vi

forsgger at lave flere nye tiltag, som kan veere med til at
gendre fokus pa andre deltagelsesmuligheder for de
unge, der ikke gnsker at drikke alkohol. Her kan neevnes:

ONONG

To koncerter i lobet af dagen. En 20N
med lokalt band fra MSG og et é "'\.f' .
‘stgrre navn’, som de unge selv \

har veeret med til at veelge. i = SIDSTE ¢ j___[

Der etableres et omrade, hvor
der bliver mulighed for at lave
aktiviteter/spille spil.

Chill-lounge hvor de unge kan
treekke sig hen, hvis de gnsker

lidt mere ro. |
MAJ

Sidste skoledag starter i Lystanlzegget.
DJ-Stefan spiller musik.
'KNAST optraecier

Vi opfordrer foreeldrene til, at de s T o 'ﬁ v .
tager en samtale med deres born T ‘

og laver aftaler for alkoholind-
taget pa dagen, samt at undga
steerk spiritus (jf. lov om salg af
alkohol).

Lystanlsegget. Tvaeralle 5

Billede: Sidste skoledag plakat 2024

SSP hjzxelper de unge med at lave en god dag, og vi stgtter en arbejdsgruppe i at lave nogle
a&ndringer i rammen i stedet for at lave et decideret forbud; sa er vi spaendte pa effekten af
dette. SSP gar ogsa med ideer til andre tiltag ift. at udsaette alkoholdebuten og a&ndre
alkoholkulturen, som reekker ud over sidste skoledag. Pt. er det kun tanker, men SSP haber
at blive mere konkret i Igbet af det kommende ar.
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forebyggede udervisning

Skolearet 2023/24

SSP-undervisning

En vigtig opgave for SSP 1 Ringsted er at varetage en
raekke undervisningstiloud pa kommunens skoler.
Undervisningen er en del af det generelle indsats-
omrade, som iszr har fokus pa trivselsfremmende
og forebyggende indsatser. Disse indsatser er en
vaesentlig faktor i forebyggelsen mod mistrivsel,
misbrug og kriminalitet, hvor SSP gennem dialog og
videndeling stotter op om bern og unges trivsel. Den
generelle forebyggende indsats er tilrettelagt allere-
de fra 0. klasse og op gennem bem og unges skole-
liv med foraeldreinddragelse som en vigtig faktor.

Medenfor ses en kort beskrivelse af undervisnings-
tilbuddene for skolearet 23/24.

Trivsel for alle

Malgruppe: 0. Klasse
Varighed: 1 - 2 timers fzlles forsldremade pa drgangen
Afvikles i uge 33 - 36

SSP-ansvarlig: Markus

Foraeldremadet tager udgangspunkt i at bems trivsel i skolen
er af afgerende betydning for deres generelle trivsel, Bornenes
trivsel i skolelivet kan kobles til. om det enkelte bam faler sig
som en del af fallesskabet. og om bamet har en oplevelse af
at blive som den, man er gruppen har en
stor og vigtig rolle i barmenes trivsel og derfor saetter SSP med
oplaegget seerligt fokus pa foreldresamarbejdet

Trivsel i virkeligheden & digitalt

Malgruppe: 1.-2. klasse

Varighed: 2-3 lektioner i klassen, 1.5 times forzldremede
Afvikles i uge 43-51

SSP-ansvarlig: Peter

Mange bemn far telefoner allerede | indskolingen. og mange er
en del af digitale faellesskaber, fx via onlinespil. Derfor er det
Televant at seette digital dannelse pa dagsordenen tidligt
skoleforlebet. Viores oplag er bygget op omkring det at vaere
en god ven ogsa gelder online og vigtigheden af at have en
wvoksen, som man kan ga til. Her taler vi med forseldrene om,
at netop her har de et saerligt ansvar, Vi benytter ogsh
lejligheden til at tale om generel trivsel og det gode forseldre-
samarbejde.

Digital trivsel

Malgruppe: 3.-4. klasse
Varighed: 3 lektioner i klassen, 1.5 times foraeldremede.
Afvikles over hele skoledret

§SP-ansvarlige: Markus og Kristjan

Saciale medier spiller en stor rolle for bern og unge, og en
vaesentlig del af deres sociale liv foregar pa digitale platforme.
Samtidigt bliver bornene stadigt yngre og yngre, nar de fAr
deres egen telefon, computer mv. Dette rummer en del
udfordringer, da bern og unge ikke altid er klar over, hvordan
de passer pa sig selv og hinanden, nar de ferdes online,

Det er omdrejningspun for det dial opleg,
‘hvor vi ogsa drefter temaer som etik & moral den gode tone,
sikkerhed & lovgivning og kildekritik.

Konstruktive konflikter

Malgruppe: 5. klasse
Varighed: 3 lektioner i klassen
Afvikles i uge 43 = 510g 8 - 17
§8P-ansvarlige: Markus og Rune

Honflikter et en naturlig del af livet, og det er derfor vigtigt, at
vi laerer at forsta dem. [ oplaegget sporer vi os gennem dialog
lege og evelser ind pa de centrale temaer i konfliktlasning.

Bemene vil opdage, at konflikteme ligner hinanden, hvad
enten de foregar i kiassen, p snappen. | frikvarteret eller efter
skoletid - og maden at ga til dem pa er den samme. Det
‘handler ikke om, at vi skal undgé konflikterne, men at blive
‘bevidst om, at der er gode mader at handtere dem pa

Deling & (digitale) kraenkelser

Malgruppe: 6. klasse

Varigheder: 3 lektioner i klassen. evt. online foreldremede
Afvikles over hele skoledret

$SP-ansvarlige: Kristjan og Rune

| oplaegget stter vi fokus pa deling af kraenkende materiale
0g pa de konsekvenser, delingen kan have bade for den. der
oplever at blive delt og for den. der deler. Sikkerheden péa
nettet, samt hvilke digitale spor vi efterlader, nar vi er online.
er et emne som fylder meget. Dette kan have om-fattende
kansekvenser, og det omhandler oplaegget ogsa om.

Vi ser ogsa pa digitale krankelser i et bredere perspektiv, men
‘mere bredt henviser til problematisk adfzerd pa digitale
platforme. I naturlig forlngelse af snakken om digitale
kreenkelser, skal vi ogsé tale om greenser, der jo kan vaere vidt
forskellige fra barn til barn

Styrk Faellesskabet

Malgruppe: 7. klasse

Varighed: 3 lektioner i Kiassen
Afvikles | uge 35-43
SSP-ansvarlige: Rune og Markus

Vi udfolder begrebet Faellesskaber’ og benytter aktiv vurdering
til at bede de unge tage stilling til hvordan de mener. fzelles-
skabet er i deres klasse - og hvordan de ensker, det skal veere
fremadrettet.

Vi vil sammen med klassen have en feelles snak om. hvar
wvighigt det er for os mennesker, at veere med i et fallesskab og
felelsen af ikke at vaere inkluderet. | oplegget vil vi se korte
wideoklip og lave ovelser der saetter fokus pd at alle skal vaere
en del af faellesskabet. Inden vi runder af, formulerer de unge
«deres bud pa konkrete initiativer, der kan gere faellesskabet i
klassen endnu bedre.

Hvad jeg tror om andre
-flertalsmisforstaelser og social pejling

Malgruppe: 7. klasse

Varighed: 3 lektioner i klassen, 1.5 times foraeldremede
Afvikles { uge 2-12

SSP-ansvarlige: Rune og Peter

Unge har ofte en overdreven forestilling om. hvad deres
j@vnaldrende ger. De bruger hinanden som pejlemzrker og
spejler sig i hinanden, De unges forestilling om andre unge er
oftest forbundet med, hvad de tror om andre, frem for noget
de ved, fx nér det handler om soriale medier, rygning og
alkohol. Social pejling som forebyggelse er en metode, der
skal gare de unge mere bevidste om, at det billede, de har af
andre, ikke altid stemmer overens med virkeligheden. Pa den
‘made kan social pejling bruges til at fierne fiktivt gruppepres,
punitere myter og give de unge et mere realistisk billede af,
‘hvad de tror om andre, for pa den made at mindske
isikeadfeerd.

@

Radgivningstelefonen er et gratis, anonymt
radgivningstilbud, hvor bern, unge og deres
foraeldre kan f4 rddgivning om generelle borne-

Tilbuddet af

og
SSP-konsulenterne, der pa skift passer telefonen,
som er aben alle hverdage fra kl. 17-22.

) wr203s4701

Tal sammen

ippe: 8. klasse
Varighed: 2 lektioner i klassen. 1.5 times foraeldremade
Afvikles i uge 8-17
SSP-ansvarlige: Peter og Kristjan

Sammen med de unge indkredser vi, hvad der rorer sig i deres
skole- og fritidsliv. og hvilke emner de er optaget af. Det kan
wagre emner som alkohal, snus, fester, sociale medier, aftaler
og flertalsmisforstaelser. Baseret pa dialogen udarbejder de
unge dialogkort, som vi anvender som grundlag for
foraeldremadet. hvor de unge ogsa medvirker. P4 medet vil vi
ligeledes praesentere udvalgte tal fra seneste Ungeprofil-
undersegelse og dermed forsege at aflive nogle af de myter,
der hersker om unge. Til sidst har vi et kort indlaeg om alkohol.
sa foreldrene bliver orienteret om nyeste viden og tendenser

Trivselsdag

Malgruppe: 8. 0g 9. klasse

Varighed: 3 lektioner i klassen eller pA UngRingsted
Afvikles over hele skolearet.

SSP-ansvarlige: Peter og Rune

Dette oplag er tnkt som en opfelgning pa indsatserme pa
7. argang og kan bookes, hvis der apleves nogle
uhensigtsmaessige dynamikker i klassen. som vi sammen
med lasrerne saetter fokus pa. Det kan ogsd bruges som en
generel trivselsdag ved behov. Her er det vigtigt at taenke det
ind som en del af en tilrettelagt proces for klassen og
lareme, som bygges op i samarbejde med S3P.

Kontakt til SSP-teamet

it 25380402
ruchiinngated g

55k
Tl 2015
rated k. lomhapringsted ik
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tilstedeveerelse pa skolerne

Skolerne kan inddeles i tre kategorier:

@ De skoler, hvor SSP har fast ugentlig tilstedeveerelse.

Pa disse skoler har SSP konsulenterne ca. Y2 arbejdsdag, hvor de er tilstede pa en af
kommunens tre overbygningsskoler. Her er de synlige og tilgeengelige for bade elever og
skolens medarbejdere, hvor de kan bruges til sparring og maegling. Der etableres et fast made
af %2 time hver 2. uge med skolens ledelse, nar de har tilstedeveerelse pa skolen. Det drejer sig
her om fglgende skoler:

¢ Campusskolen
e Vigersted Skole
¢ Byskovskolen

@ De skoler, hvor SSP har fast manedlig tilstedevaerelse

Pa disse skoler har SSP konsulenterne tilstedeveerelse én gang om maneden a ca. 2 timer. Her
er de synlige og tilgeengelige for bade elever og skolens medarbejdere, hvor de kan bruges til
sparring og meegling. SSP er initiativtagere til, at der afholdes 2 arlige mader, hvor skole-
lederne fra alle tre skoler deltager, og der drgftes tendenser og andre relevante temaer. Det
drejer sig her om fglgende skoler:

e« Dagmarskolen
¢ Valdemarskolen

De skoler, hvor SSP har et formaliseret samarbejde, men ikke har fast
tilstedevaerelse.

Disse skoler har SSP konsulenterne har ansvaret for kommunikation og kontakt til. Der kan

vaere periodevis tilstedeveerelse pa disse skoler, hvis det aftales mellem SSP og skolens ledelse.

Det drejer sig her om folgende skoler:

Folkeskoler:

¢ Kildeskolen

¢ Sgholmskolen

¢ Nordbakkeskolen

Specialskoler:

o Bifrost

e Nebs Mgllegard
« Adalskolen

Privat- og Friskoler:
e Sct. Joseph
¢ Allindelille Skole
e Ringsted Lilleskole
e Ringsted Privatskole
¢ Ringsted Ny Friskole
e Kveerkeby Friskole

Ungdomsuddannelser:
e MSG
BRZBC
R UC
o FGU

Tilstedeveerelse pa skolerne

Kategori 1 Kategori 2 Kategori 3
‘ ' Kristjan Hansen Campusskolen Kildeskolen
20137716 - 8. 9. og 10. = Dagmarskolen . Allindelille Friskole
krmha@ringsted.dk argang Ringsted Privatskole

MSG
Peter Ringholm ZBC
24820734 - Campusskolen ' valdemarskolen . Ringsted Lilleskole
pebri@ringsted.dk 7> ETGEE] vuC
FGU
Sct. Joseph Skole
Rune Ohm Campusskolen Nebs Mgllegard
25230402 = 9 0g10.argang = = Ringsted Ny Friskole
ruoh@ringsted.dk Byskovskolen Bifrostskolen
Adalskolen
Markus Munkholm Vigersted Skole Seholmskolen
21266078 == Campusskolen = = Nordbakkeskolen
mabmua@ringsted.dk 8. argang Kveerkeby Friskole
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handleplan for digitale kraenkelser

ER DER FOREGAET EN DIGITAL KRANKELSE?

AFDENK:
HRANKELSEM SKAL AFDEKKES. FOR DEN KAN VURDERES. ANVEND KONKRETE SPORGSMAL:
HVEM ER INVOLVERET?. HVAD ER DER SKET?. HVOR ER DET SKET? OSV
VURDER:

DE RELEVANTE PROFESSIOMELLE OG LEDELSEN PA SKOLEN VURDERER KRENKELSEM. INVOLVER EVT
S5P. DET SKAL VURDERES, OM DER ER TALE OM EN SITUATION, DER B@R ENDE MED PEDAGOGISK
HANDTERING, EN POLITISAG OG/ELLER UNDERRETNING.

INDDRAG:

FORELDRENE SKAL | UDGANGSPUNKTET INVOLVERES HURTIGST MULIGT.

O AFDEK MERE
5@G YDERLIGERE
SPARRING HOS KOLLEGA,
AMBASSADOR, LEDELSE
ELLER $5P

2a) ER DER
DOKUMENTER FOREGAET EN

KRAENKELSEN
DIGITAL
SE HANDLEPLANEN KRENKELSE?

DER GORES
IKKE MERE

STOP

KRENKELSEN

SE HANDLEPLANEN

ANMELD
KRENKELSEN

SE HANDLEFLANEN

ACTIONCARD

STOP

DIGITALE

KRENKELSER

BEHANDL
KRANKELSEN

SE HANDLEPLANEN

J

Bilag 4

statistik (Ringsted Kommune)

Det skal indledningsvis preeciseres, at
tallene i bilagets statistikker viser antallet af
sigtelser. Statistikken er altsa ikke et preecist
billede af, hvor meget ungdomskriminalitet 140

Samlede antal sigtelser og antal sigtede
i2023 (10 - 17 ar)

[l Antal sigtelser [JJ] Antal sigtede

der har veeret, men i hvor mange sager, der

er rejst sigtelse. For unge under den 120
kriminelle lavalder (under 15 ar) er der tale

om, at de har erkendt lovovertraedelsen. 100
Data gennem de sidste 4 — 5 ar har veeret %
af varierende omfang; dette grundet GDPR. 60
Det er dog fortsat muligt at se udvikling og

tendenser gennem de sidste ar, uden at 40
kunne sammenligne arene én-til-én.

Endvidere skal der veere en 20
opmeerksomhed pa, at der i ingen af

diagrammerne fremgar tal for 2021. 0 o018 2019 2020 2022 2023

Ovenstdende diagram viser, at der i 2023 blev sigtet 93 unge mellem 10 — 17 &r, som
tilsammen havde 99 sigtelser. Dette viser, at sterstedelen af vores unge 'kun’ har veeret sigtet
eén gang, og det har veere forholdsvis fa unge, som har flere sigtelser bag sig, hvilket er et
vigtigt parameter, som vi er seerlig opmeerksomme pa. Endvidere er antallet af sigtelser faldet
fra 132 sigtelser i 2020, og vi neermer os niveauet for 2019 (96 sigtelser).

Antal sigtelser i 2023 for aldersgruppen 10 - 14 ar

2018 2019 2020 2022 2023

Antallet af sigtelser for bgrn
og unge i aldersgruppen 10
— 14 ar eri 2023 pa 20 bom,
hvilket er et fald pa 5

sigtelser fra 2022.
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Antal sigtede og sigtelser i 2023 for aldersgruppen 10 — 14 ar fordelt pa kon

[l Antal sigtelser [JJ] Antal sigtede

Drenge

2018

Piger

Det er geeldende for bade
drenge og piger, at der er det
samme antal sigtede og
sigtelser; sa alle sigtede har
‘kun’ én sigtelse. Antallet af
sigtede drenge 1 alders-
gruppen er 11, og for piger er
det O.

Antal sigtelser for aldersgruppen 15 - 17 ar

2019 2020

2022

2023

Antallet af sigtelser for
aldersgruppen 15 — 17 arer i
2023 pa 79 sigtede, hvilket er
samme niveau som i 2022.
Det er umiddelbart positivt,
at vi fastholder niveauet fra
2022, da der var et fald pa
26,6% fra 2022 til 2020.

Antal sigtede og sigtelser i 2023 for aldersgruppen 10 — 14 ar fordelt pa kon

Drenge

[l Antal sigtelser [J] Antal sigtede

Piger

[ aldersgruppen 15 — 17 ar er
der ogsa i 2023 signifikant
forskel i sigtelse pa drenge
0g piger; i alt 55 sigtelser.
Det er dog positivt for begge
kon, at det er s& fa unge, der
er sigtet mere end én gang.

10 - 14 ar

g 9

Sigtelsernes art

Anden forbrydelse

Bedrageri

Brugstyveri

Butikstyvert

Heerveerk

Personfarlig kriminalitet

Seedelighed

Tyveri fra borger

Lov om euforiserende stoffer

@vrige arter

I alt

67112

15-17 ar

g 9

8
10

S T N

18 1

19 1
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UKN Sager f'ra 2020 - 2023 .[andlevejledning Ved fysisk haendelse og trusler

mellem born i folkeskolen

Ungdomskriminalitetsneevnet (UKN) er et uafheengigt naevn, som medvirker til at forebygge [ kommende skolear arbejder vi fortsat med etablering af felgende handlevejledningen.
ungdomskriminalitet ved at fastlaeegge malrettede, individuelle forebyggende indsatser for

kriminalitetstruede bern og unge i alderen 10-17 &r. Indsatserne bliver fastlagt og gennemfort
ud fra en vurdering af, hvad der er bedst for barnet eller den unge. Det sker i dialog med bade

barmet/ den unge og familien.

Udsathedsbarometer
Barometeret skal fungere som et feelles fagligt redskab til at skabe en feelles 'skaleringsmodel for,
hvor alvorlig situationen er, og hvordan der ber handles.

Alle politikredse i hele landet har deres eget naevn, som bestar af en dommer, som leder
mgdet, et kommunalt ansat medlem og et neevnsmedlem, som er ansat i politiet. Neevnet har
pa den baggrund bade generel juridisk ekspertise og indsigt i sager om social stgtte til bgrn
0g unge, samt politifaglig viden om kriminalitetsforebyggelse .

Q Slas for sjov

¢ Skolen ordner sagen internt
Slas for sjov, men kommer galt afsted

Af naevnets sanktionsmuligheder kan naevnes: * Foreldre inddrages

Slaskamp som udvikler sig til alvor
‘OedringSfo)? 0\‘5 Teaktjo)) ?,(\ T‘ngels?e

Qo.( os (_};( .. e Foreeldre inddrages

3 ¢ SSP kan inddrages
i e Leder informeres

Trusler

: e Foraeldre inddrages
5  SSP kan inddrages
H ¢ Leder inddrages

Alvorlige trusler
UKN sager Ringsted Kommune

14
12
10

0 . l

2020 2021 2022 2023

e Forzeldre inddrages
¢ SSP skal inddrages
¢ Leder inddrages

¢ Kan underrettes

e Planlagt slaskamp

e Foraeldre inddrages

H ¢ SSP skal inddrages

9 e Leder inddrages

5  Radgiver kan inddrages
¢ Der skal underrettes

@ Vold

e Forzeldre inddrages

¢ SSP skal inddrages

¢ Leder inddrages

¢ Underretning/radgiver inddrages
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