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Jeg havde aldrig
tegnet portreet-
tegninger for jeg
startede pa holdet
- 0og se nul?
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KAMPE GUIDE

53 ting, du kan lava
indeil vi rammer jul
02 3 SNEAKPEAIGS

IMPONER
KZRESTEN
Madholdet hjaelper dig

med en leekker menu til din
naeste date night

Har du vundet?

Kig dit blad igennem!
Kom til Abent hus

d. 8. september for
flere konkurrencer!
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Vilde planer pa CS:GO-holdene!
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1.Hvad koster det? Klubberne er gratis at komme i

2.Hvornar starier Klubberne? De starter fra d. 15/8 og folger skolernes ferie.

3.Skal jeg tilmelde mio? Nej, du dukker bare op. Du ma komme i begge kiubber, og du
ma komme og ga, som du har lyst til indenfor abningstiden.

4.Kan man kobe mad i kiubben? Ja, du kan kebe toast og nudler eller aftensmad, de
aftener hvor der laves mad (det er ikke hver gano). Du eller dine for&ldre kan betale
med mobilepay eller kobe et klippekort, hvor hvert Klip har en vardi af 5 kr.
Toast/nudler koster 5 kr. Aftensmad Koster 15 Kr.

5.Hvad hvis jeg ikke kender andre, der vil i kiub samtidig med mig? S kommer du bare
alene. Det er der mange der ggr, og | skal nok Ire hinanden at kende, gennem

aktiviteterne eller samtalerne.
6.vem kan jeg skrive til med sporgsmal? Skriv til Mathias: mim@ringsted.dk




KLUB SYD

Klubben ligger pa 1. sal i Ahornhallen. Her
kan du spille pa vores computere, hygge
med vennerne eller ga i vores musikstudie,
hvor du kan producere og indspille egen
musik. Mohannad braender for at hjzelpe
jer med jeres musik. En af sangene der er
lavet i studiet i Syd, har faet 30.000
streaminger! WAUW! Vi har ogsa adgang
til hallen, sa vi spiller rigtig tit bold - mest
fodbold, men andet bold og andre
aktiviteter kan vi ogsa sagtens lokkes til.

ABNINGSTIDER
FREM TIL JUL

MANDAGE KL. 16.00-20.00
ONSDAGE KL. 16.00-20.00
SONDAGE KL. 16.00-19.00

KLUB K

Klub K ligger pa Korsevaenget 16, ligesom
UngRingsteds kontor, SSP, knallertholdene
og det meste af fritidsundervisningen. Vi
laver forskellige aktiviteter pa abnings-
aftnerne, som de unge og klubpersonalet i
feellesskab har planlagt. | klubben kan du
altid spille computer, pool, playstation,
bordtennis, bordfodbold, boldspil, kort- og
braetspil, lave mad, kreative projekter eller
haenge ud til en sludder med en af med-
arbejderne og de andre unge.

ABNINGSTIDER
FREM TIL JUL

TIRSDAGE KL. 15.30-20.30
TORSDAGE KL. 15.30-20.30






CATHARINA ER
KOORDINATOR FOR
UNDERVISNING,
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1.Hvad koster det?

2 Hvorndr starter holdene?

3_Hvordan tilmelder jeg mig?

A.Hvorndr kan jeg tilmelde mig?

5. Hvor mange hold ma man tilmelde sig?

6.Hvad hvis der star venteliste?

7.Hvordan melder jeg mig fra?

8.Hvad hvis jeg ikke kender andre, der vil pd samme hold som mig?

9_Hvor I2nge gar man pd et hold?




GULDSMED

Slip din indre kreativitet / kunstner lgs og
leer hvordan du med varktgj og dine
haender kan lave de smukkeste smykker.
Du far lov til at designe og fremstille dine
helt egne smykker. Hvis du ikke har en
ide, sa hjaelpes vi ad med at finde pa en og
eksperimenterer til det lykkes. Du kan lave
smykker i trad, plade, perler, fimo ler eller
hvad du ellers skulle have lyst til at prgve
af. Vi arbejder dog mest i sglv.

TORSDAG
17:00-20:00

KORSEVANGET 16
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MANDAG

16:00-20:00
KORSEV/ANGET 16

TIRSDAG

17:00-20:00
KORSEVANGET 16

Ar:ﬂ’reas er
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Mreater! 16:00-18:30

KORSEVANGET 16

TEK-VARKSTED

Er du interesseret i at veere
kreativ med de nye
teknologier: 3D-printere,
lasercutter, folieskeerer &
heatpress? Maske du har
mange gode ideer eller er
faldet over fede kreative
ting pa TikTok eller
YouTube, som du ogsa
kunne taenke dig at lave.
Maske har du altid gerne
ville prgve at lege med
Lego-robotter? P TEK-
vaerkstedet kan vi det hele!

PROJEKT RUNWAY

Har du set Projekt Runway?
Designerne laver de
skgnneste kjoler i de
dyreste stoffer. Her laver vi
de skgnneste kjoler i papir,
ligesom de gor pa stylist-
uddannelsen! Du kan lave
de vildeste designs - ingen
begransninger! Kjolen skal
kunne passes af en af jer pa
holdet. Papir er et
fantastisk materiale og kan
meget mere end du aner.
Du skal ikke kunne noget i
forvejen, det laerer du her.

IMPROVISATIONS
TEATER + SHOW

Impro er kunsten at spille
teater uden manuskript el.
forberedelse. Her lzerer vi
at digte pa stedet ved at at
traene jeres kreativitet,
spontanitet og fantasi, sa |
hurtigt kan finde pa sjove
historier og scener. Impro
er en holdsport, sa der vil
vaere stort fokus pa sam-
arbejde, og hvordan | kan
hjeelpe hinanden med at
strale. Forlabet sluttes af
med en lille forestilling for
et inviteret publikum.
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MANDAG ONSDAG
19:30-20:30 18:15-19:45
KORSEVANGET 16, KORSEVANGET 16
JAPANSK SPANSK
Leer "rejsejapansk", de ferste 100 _ Leer “rejsespansk” gennem
skrifttegn og skrive kalligrafi med billeder, lyd, sang, dans, tekster,
pensell Tid til sushi og ta' selfies. quizzer, ture og en tur i kekkenet
med hvor vi skal lave spansk mad.

Viser filmiuge: 44 49, 5,9 og 13.

ONSDAG TIRSDAG
16:30-18:00 17:30-19:45
KORSEVANGET 16 KORSEVANGET 16
ENGELSK MATEMATI
Vi gver mundtlige feerdigheder, Leer at forsta det logiske i
som du kan bruge i hver adgen 0 matematik, med eksempler fra
til eksamen. Fokus pa billeder, lyd, virkeligheden, fysiske materialer

sang og dans, tekster, og ture. og bevaegelse/lege.

ONSDAG

Q MANDAG

N 16:00-18:00 16:00-18:00
KORSEVANGET 16 KORSEVANGET 16
FRANSK MANDA FRANSK ONSDA
Fokus pa det talende samt en let Fokus pa det talende samt en let
og nem tilgang til grammatikken og nem tilgang til grammatikken
pa en enkel og frisk made. Der vil pa en enkel og frisk made. Der vil
veere tid og hjeelp til at lave lektier.

veere tid og hjzelp til at lave lektier.



- SKITSE - TEGNE - MALE

BILLEDKUNST - MALERI
OG PROTRATTEGNING

Leer at tegne protraet-tegning af
en kendt, som du selv veelger.
Du lzerer ogsa at blande alle
farver ud fra kun 3 farver, sa du
kan lave et maleri i de farver du
gnsker! Vi maler motiver, som
du igen selv vaelger, og sa bliver
der lavet flotte billeder i akryl.
Her behaver du heller ikke at
kunne noget i forvejen - bare du

har lyst til at prave. ONSDAG
. . . 17:15-20:15
Vi tager ogsa pa hyggelige KORSEVANGET 16

inspirationsture, som vi
planlaegger sammen. Det kunne
eksempelvis veere til "Arken",
Sorg Kunstmuseum eller noget
helt tredje.

N
Jeg havde aldrig
tegnet portreet-
tegninger for jeg

startede pa holdet

- 0g se nu!?
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6 6 Jc9 har aldrig haft det sa sjovt pa et I
hold fer, og jeg havde det sa 99
I hyggeligt med de andre pa holdet.

FREJA

FITNESS OG BILLEDKUNST

Jeg har brugt Ung rigtig meget og har vaeret super glad for at ga til
billedkunst og fitness! Det var sygt sjovt til Fitness — har aldrig grinet sa
meget pa et hold. Alle de andre kendte hinanden, men de var bare sa
abne, og jeg folte lynhurtigt, at jeg var en del af holdet. Billedkunst var
0gsa bare S%« hyggeligt — vi hyggede, imens vi malede, hgrte musik og
snakkede sammen. Jeg har ellers altid veeret lidt nerves, nar jeg skulle
starte pa et nyt hold, fordi er der nu nogen, man kan med. Men fgrste
gang til billedkunst gik der kun en halv time, og sa sad vi alle sammen og
snakkede sammen og grinte. Jeg er virkelig glad for, at jeg fik tilmeldt
mig — og det er jo sa vildt, at det er gratis eller i hvert fald koster meget
lidt at bruge tilbuddene pa UngRingsted. Det er virkelig cool! Alle de
voksne er ogsa bare SA sgde, afslappede og gode til at f3 en til at fale
sig inkluderet - og det er bare sa rart og gor det fedt at komme med pa
tur eller i klub. - Sa tgr man godt tilmelde sig en tur, selvom man maske
ikke lige kender alle.



TIRSDAG
19:00-21:00

KORSEVANGET 16

MANDAG
17:00-19:00

KORSEVANGET 16

MANDALA BOGKLUB
Leer at lave egne mandalaer. Elsker du litteratur? Laer at kigge
Mandalakunsten kan bruges som pa alt det, der gemmer sig mellem
et lille pusterum fra den hektiske linjerne sammen med andre, der
hverdag. Sammen fordyber vi os. er vilde med bgger og historier!

ONSDAG
17:00-20:00

KORSEVANGET 16

FREDAG
17:00-21:00

KORSEVANGET 16

D&D

erninger, papir, blyant og
rejser viind i myternes
ige og middelalderlige
), hvor alt kan ske!

TORSDAG ONSDAG
19:00-21:00 18:00-20:00

KORSEVANGET 16 KORSEVANGET 16



LEKKER MAD

MADHOLD

Laer at lave lekker, vel-
smagende og spaendende

TORSDAG

KL. 17-20

BENL@SE
mad. Maske du er vild

med hjemkundskab eller
bare interesseret i mad,
sa meld dig til! Pa holdet
skal vi leere, hvordan man

tilbereder mad, bade
madretter og deserter
meﬁ forgkel ige teknikker, G
og hvordan man smager

mgaden til ved at brug% de _—
5 grundsmage. Leer at
eksperimentere, men
ogsa felge en opskrift. Vi
tager gode billeder af
vores mad og laver en
faelles opskriftsbog til jul.

\4



ONSDAG
18:15-21:00

KORSEVANGET 16

MANDAG
19:30-20:30

KORSEVANGET 16

COSPLAY MANGA

Lav dit eget kostume til cosplay Leer tegnestilens udtryk, frisurer, tgj,
o% rollespil. Vi arbejder fra skitse bevaegelser og action. Saet prik- ken over
til faerdigt kostume. Der er plads i'et med farver, skygger 04% lys. Vi hygger
til bade begyndere, og mere gvet. 5 gange med film i uge: 44 49, 5, 9 og 13.

SONDAG
18:30-20:30

KLUB SYD

DANCE Ml

Vi kommer til at danse mange forskellige
stilarter: Hip hop, Afrobeat, Waacking,
House mfl. Har du en stilart du gerne vil
lzere, sa kan vi sagtens tilfgje den.

Tina har
koreograferet o

danset til Danis SONDAG

Deejay Awards,
Soul Cabaret Paris 16:00-18:00
og danse-crewet KORSEVANGET 16

Afrodisiac, som hun
er stifter af. RAP

Vil du lzere eller blive bedre til at rappe?
Vi jammer, skriver tekster, laerer
teknikker i leveringen pa mikrofonen,
indspiller og inspirerer hinanden.






Freja Nielsen

Hvor tilmelder jeg mig knallert?
Hvor gammel skal jeg veere?
Hvad er prisen?

_ 4 Catharina Almskou

Tilmeld dig pa UngRingsted.dk
Husk at tilknytte et dankort! Du kan

starte ndr du er fyldt 14,5 ar. Prisen
@ for hele knallertk@rekortet er 640,-

FEERE N

Hvorfor kan jeg kun tilmelde mig
forstehjeelp til knallert? Kommer
der flere knallerthold end dem der
allerede er pa hjemmesiden?

Catharina Almskou

Du skal gennemfgre fgrstehjzelp
F@R, du kan skrives op til knallert.
Alle vores knallerthold, for skole-
aret 22/23, er pa hjemmesiden nu.




Konkurrence

Hurtig hund, har sat spor ...

Kan du finde 5 spor i dit katalog, ‘ .‘

sa er du den heldige vinder af 200
kr.'s rabat pa Heide Park turen?

KOMTIL
ABENT HUS!

n FEDE KONKURRENCER

VINDER DU? ... PENGE-

GAVEKORT TIL TURE OG
REJSER PA HOJKANT!

a MASSERE AF SJOVE
AKTIVITETER

& MO@D MEDARBEJDERNE




SKILLS

Professionel
Teamwork

Praecision

Timing

Utility

Lederskab

Taktiske feerdigheder
Malseetning
Vindermentalitet
Godt humer

E-SPORT

At vaere god til E-sport kraever
meget traening og
udholdenhed. Du skal ogsa
veere god til at taenke strategisk
og hurtigt. Der skal tages sveere
beslutninier, samarbe{;ﬂes og
kommunikeres! For at blive
blandt de bedste, er det vigtigt
at have gode reflekser. De
bedste spillere i verden har
fokus Eé sgvn, kost og motion
for at kunne praestere pa
hgjeste niveau. - Det giver
overskud og energi til at
koncentrere sig laenge under
vigti%(e kamdpe. Derfor vil vi ogsa
traekke skyde-spillene "udentor”
og bevaege os!

2023 - LAN




MANDAG
18:15-21:00

KORSEVANGET 16

ONSDAG
18:15-20:30

KORSEVANGET 16

D. 10/12
KL. 16-23
GRATIS

MANDAG
16:00-18:00

KORSEVANGET 16

ONSDAG
16:00-18:00

KORSEVANGET 16

D. 14.-16.
OKTOBER
AFG. KL. 17

500,-




TORSDAG
18:00-20:00

ONLINE

ONSDAG
18:00-21:00

ONLINE

KOREANSK LEGO-WORKSHOC
Interesserer du dig for k-pop og Her kan du bygge LEGO-
koreansk kultur? Laer her at laese kreationer efter fri fantasi, leere_

det koreanske alfabet og leer avancerede byggeteknikker og fa
mere om Korea som land! nye LEGO-venner imens!

ONSDAG
16:00-17:00

ONLINE

16:30-19:30

ONLINE

DIGITAL ART & GAME ¥ * LGBTQIA
Dremmer du om at blive game Vi kigger pa LGBTQIA-emner i al
designer, animator, eller grafiker? sin mangfoldighed og bliver lidt
Leer teknikker som professionelle klogere pa sammenhange. Vi

grafikere og game designere bruger saetter rammen for et trygt forlgb!



LORDAG
10:00-12:00

ONLINE

MANDAG
16:00-18:00,

ONLINE

RUMFART & TEKNG ASTROLOGI
Vild med rumfart og teknologi? Hvad Har du en astrolog gemt i maven?
synes du er spaendende? Krigs- Du vil lere at tyde dit og andres
raketter, bomber, en mand der gik horoskop og lere en masse om
pa manen? Vi kommer til det hele! dig selv gennem dit horoskop.

ONSDAG
16:00-17:30

ONLINE

il 16:00-18:00

ONLINE

VALHEIM (E-SPOR DANSK SOM 2. S
Vi skaber et vikingesamfund med Er du motiveret for at yde en ekstra
inspiration i historien og explorer indsats for at blive bedre til dansk
derfra. Slaye bosses, konkurrencer, hurtigt? Bliv bedre til at anvende
tvekamp, feelleskab og meget mere! dansk i alle skolens fag og i din fritid.

MANDAG
17:00-19:00

ONLINE

MANDAG
19:30-21:00

ONLINE

FYSIK/KEMI MUNDTLIG ENGE
Vi laver sjove forsgg med hjemmets Gar duio. eller 10. klasse og vil du
mange remedier Oﬁ kemikalier. Fa gerne blive bedre og mere sikker i
mulighed for at fa hjeelp til seerlige at tale engelsk? Vi har fokus pa de

omrader eller lzr nye ting! mundtlige faerdigheder.



SEPTEMBER
AFG. 15:30
650,-




66 Det er bare det fedeste at
I komme med pé& tur med Ung! 99

RKE, LALANDIA OG TIVOLI

Det fedeste er at komme med pa tur med ungdomsskolen!

Det er fedt fordi, sa er vi afsted med vores venner og veninder, og er
afsted med nogle voksne, der ikke er vores forzeldre eller vores
leerere, og hvor vi kan vaere mere os selv og lave nogle sjove ting. De
voksne hos Ung er bare sa sede og nemme at snakke med, og sa er de
rigtig gode til at fa en til at fole sig godt tilpas. Jeg ville faktisk rigtig
gerne ga til hold pa ungdomsskolen, men jeg tror bare ikke jeg har tid
til det med al min traening. Men jeg skal helt klart fortseette med at
vaere en del af RKE og veere med pa flere ture og rejser. Jeg har faet
sa mange nye venskaber og oplevelser - iseer gennem RKE. Og jeg
glaeder mig til at skulle bruge Ung endnu mere her i 8. klasse - skal
helt klart pa nogle flere ture med Ung!
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D. 9/9-10/9
AFG. 15:30

Har du nogensinde vaeret i Heide
Park i Tysk and? Vi karer i én stor
bus, Fa bedste road trip maner.
HELE lgrdagen bruger vi i parken!

3

D. 11/11
AFG. 17:00

Kom med til den vildeste overnat-
ning i trampolinpark med pizza,
fede natteaktiviteter og massere af
hygge! Lardagen oser vi i Odense.

5.

18/11-19/11
AFG. 17:00

UD | NATTENSGLS

Fa en MEGA fed oplevelse, hvor en
del af turen er hemmelig! Du vil
blive overrasket - det vi kan rgbe
er, at vi bl.a. skal pa Ghost-tour.

GOKART

Sa er det blevet tid til en tur med
fart over feltet i en af verdens
stgrste indendgrs gokartbaner,
nemlig Racehall’i Tastrup!

GAME ON

Vi dbner degrene for en hel dag

med masser af FIFA 22-kampe,

Just Dance, EvoTag, en masse
konkurrencer og andet sjov.

6.
D. 28/10
KL. 20-00
GRATIS

FEST

Fredag d. 28 oktober abner vi
dgrene til en brag af en fest!
Temaet er Halloween, sa dress
dig gerne spooky up, hvis du ter!



ANITOYUVO



D. 27/10
KL. 16-20
50,-

SATS EN 50°ER

Er du nysgerrig og frisk pa
overraskelser, har du modet
til at satse alt uden at vide
hvad du far - andet end det
bliver vildt fedt og for nogen
udfordrende? Sa er SATS EN
50'er lige noget for dig. Her
er der planlagt aktiviteter
med det formal at pregve
graenser og nye muligheder
af. Det vigtigste er, at vi har
det sjovt, far grinet sammen
og prevet noget nyt. Det vil
vaere nye oplevelser fra gang
til gang. Farste gang er i okt.
og naeste gang I dec.

BERLIN

Vil du med pa eventyr i
efterarsferien, nar turen gar
til Berlin? Vi skal en tur i de
uhyggelige Berlin Dungeons,
shoppe i Berlins hyggelige
shopping—éader og se nogle
af Berlins bergmte seveerdig-
heder, pa skattejagtsbytur
og lese forskellige gader
mens vi kommer forbi
Berlin-muren og Check Point
Charlie OG SA skal vi pa en
cykeltur gennem byens mest
livlige kvarterer for at opleve
Berlins alternative kunst- o
grafittikultur! Det blir' FEDT!

LUBECK JULETUR

Pjattet med jul? Ga juleamok
pa et af de sterste jule-
markeder, nar vi tager en
endagstur til Libeck i
Tyskland. Vi bruger hele
dagen pa julemarked, som i
de gode gamle dage. Byen er
fyldt med boder, gaver,
marcipan-grise, og en hel del
julestemning. Sa du kan i
den grad spise dig maet i
s@de sager, shoppe jule-
tamtam eller bare nyde
julestemningen. Vi holder et
stoE pa feergen bade pa ud-
og hjemrejsen.



PA TUR!

D. 26.-27.
AUGUST
AFG. 16:30
150,-

AFG. 16:00
200,-




66 Her er hyggeligt og man kan altid I
I finde pa noget at lave. 99

MARK

VILDE VULKANER & KLUB

Det er hyggeligt at veere i klub med vennerne. Her kan man altid lave
noget. Alle burde komme! Vennerne og jeg sidder mest og snakker
eller spiller TecBall i haven.

Du fanger mig lige som jeg er kommet hjem fra Vilde Vulkaner. Det
var rigtig sjovt! - saerligt det at sove sammen med de andre og mgde
nye mennesker. Jeg har nok faet 20 menneskers snaps / insta.

Det var ret sveert at sla telt op - det gor vi ogsa sjeeldent. Heldigvis
var der nogle piger der gad at “hjeelpe” - eller de gjorde bare det
hele selv - det var de gode til! Vi var faktisk ret gode til at hjeelpe
hinanden pa turen, det var fedt! Vi var ogsa i TV'et - jeg blev
interviewet, det var ogsa en ret sjov oplevelsel!






2022

TEK- FRA NO
JAPANSK FRANSK MANGA BOGKLUB MINECRAFT
19:30-20:30 Jl 16:00-18:00 4 VERKSTED M 18:30-19:30 [ 17:00-19:00 M 18:1521:00 M ; W5S9 00 AUGUST
KANOTUR
astroLoGl | FYRIKKEM) MONDTLIG TIRSDAG kY MATEMATIK  MANDALA SEPTEMBER
19:00-21:00 16:00-18:00 17:00-19:00 4WMAOM._W_.WMO 17:00-20:00 17:30-19:45 19:00-21:00 HEIDE PARK
GOKART
IMPRO. ONLINE OKTOBER
TEATER OG FRANSK PIGER DER ENGELSK SPANSK DANSK 2. rw_w{w_w
SHOW 16:00-18:00 16:30-18:00 18:15-19:45 SPROG NPF
16:00-18:30 16:00-17:30 GAME ON
FEST 7. KL.
SATS EN 50'ER
“EGo cosray W TGS W sratsei JseLvrorsvARIBILLEDKUNSTIE G pepaG T GULDSMED BERLIN
WORKSHOP M 18:15-21:00 M 15.15.0030 MR 17:00-20:00 JA 18:00-20:00 J 17:15-20:15 KL. 17-20
16:00-17:00
NOVEMBER
ONLINE NATTEHOP
MADHOLD FITNESS _A%Wmﬂﬂmx FREDAG D&D VALHEIM UD I NATTEN
KL. 17-20 19:00-21:00 18:00-20-00 17:00-21:00 (E-SPORT)
: 2 16:00-18:00 BRORFELDE
DECEMBER
ONLINE
RUMFART & RAP DANCE MIX JULE LAN
LORDAG W Teknolocl JISONDAG B 16:00-19:00 B 78305030 .
10:00-12:00 LUBECK
JULETUR

FORSTEHJAELP 0G KNALLERT LIGGER FORSKELLIGE UGE DAGE I FORSKELLIGT TIDSRUM.




Vi glaeder os til at se dig!
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UngRingsted
Korsevaenget 16, 4100
ungdomsskolen@ringsted.dk
57627650




